
　　　ハンバーグ（60ｇ）

　　　エビフライ

　　　ロースハム

　　　ポテトサラダ

　　　スパゲティー

　　　ブロッコリー

　　　五目豆

　　　切干大根

　　　すまし汁

　　　デザート

　※ 連泊の場合

　　　チキン照焼き

　　　白身フライ

　　　ロースハム

　　　ポテトサラダ

　　　スパゲティー

　　　もやしのナムル

　　　デザート

　　　煮豆

　　　すまし汁

　　　塩さけ

　　　プレーンオムレツ

　　　ひじきの煮物

　　　いんげんごま和え

　　　ふりかけ

　　　味噌汁

　　　漬物

　※ 連泊の場合

　　　ソーセージ

　　　目玉焼き

　　　ごぼうきんぴら

　　　オクラごま和え

　　　漬物

　　　味噌汁

食 堂 メ ニ ュ ー

【朝食】

【夕食】 ６８０円
エビフライ＆ハンバーグ定食

４5０円
塩さけ定食



　　　チキンカレー

　　　冷凍肉団子

　　　コロッケ

　　　福神漬

　　　デザート

　※ 連泊の場合（弁当）

　　　牛肉煮物

　　　卵焼き

　　　ソーセージ

　　　ささみカツ

　　　しんじょう麩

　　　シュウマイ

　　　えだまめ

　　　中華野菜甘酢餡

          《特別食》 カツ丼定食

牛丼定食

肉うどん定食

冷うどん定食

【昼食】

食 堂 メ ニ ュ ー

５7０円

カレー定食 《標準食》


