
令和5年4月　改訂

赤字の記載：義務付特定原材料7品目　/　青字の記載：推奨特定原材料２1品目

さけの塩焼き さけ、食用油脂

玉子焼き 液卵、植物油脂、油脂加工品（植物油脂、卵黄、食塩）、砂糖、醤油、かつお節粉末

でんぷん発酵調味料（一部に小麦・大豆を含む）

ひじきの煮物 ひじき、油揚げ、人参、醤油、砂糖、かつお節粉末

きんぴらごぼう ごぼう、人参、醤油（小麦含む）、砂糖、菜種油、いりごま、香辛料、昆布エキス、かつお節粉末

唐辛子/調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でんぷん）、ビタミンC

みそ汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

納豆 大豆、納豆菌

【添付たれ】水あめ混合異性化液糖、醤油、還元水あめ、食塩、かつおエキス、砂糖、こんぶエキス

発酵調味料/調味料（アミノ酸等）、酸味料（一部に小麦、大豆を含む）

【添付からし】からし、砂糖、醸造酢、食塩/酒精、酸味料、着色料（ウコン）、増粘多糖類、香料

調味料（アミノ酸等）、香辛料

ご飯 白米

ほうれん草のお浸し ほうれん草、醤油、かつお節粉末

レモン

ロールパン 小麦粉、糖類、バター、卵、植物油脂、パン酵母、ファットスプレッド、脱脂粉乳、食塩、発酵調味料

植物性たんぱく、でんぷん、乳清たんぱく、乳化剤、加工でんぷん、

糊料（アルギン酸エステル、キサンタン）、香料、イーストフード、着色料（紅麹、カロテノイド）

ビタミンC、（原材料の一部に乳成分・卵・小麦・大豆を含む）

マーガリン 食用植物油脂、食用精製加工油脂、食塩、クリーム（乳製品）

脱脂粉乳/乳化剤、香料、ビタミンA、着色料（カロテン）、　（一部に乳成分・大豆を含む）

ジャム 砂糖、いちご、甘味料（ソルビトール）酸味料、増粘剤（ペクチン：りんご由来、キサンタンガム）

香料、着色料（赤2号）

スクランブルエッグ 卵、塩、コショウ

ソーセージ 豚肉、糖類、でんぷん、ポークエキス、食塩、香辛料、リン酸Na、カゼインNa

調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンC）、トレハロース、卵粉末、

発色剤（硝酸K、亜硝酸Na）、香辛料抽出物　　（原材料の一部に乳成分、卵、豚肉を含む）

サラダ キャベツ、レタス、トレビスなど

ごまドレッシング 砂糖、すりごま、還元水あめ、食用植物油脂、醤油、マルトデキストリン、マヨネーズ、ごまペースト

食塩、たんぱく加水分解物、いりごま/調味料（アミノ酸等）ph調整剤、酒精、増粘剤（キサンタンガム）

ビタミンB1、香辛料抽出物、甘味料（ステビア）酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵、小麦、ごま、大豆を含む）

ヨーグルト 乳製品、ゼラチン、寒天/安定剤（増粘多糖類）香料　（乳成分・ゼラチンを含む）

キウイソース 水飴、糖類（ぶどう糖、砂糖）りんご加工品（りんご、砂糖）、キウイフルーツ、酸味料、香料、増粘剤（ペクチン）

着色料（黄4、青1、黄5）（一部にりんご、キウイフルーツを含む）

オレンジ オレンジ

コンソメスープ（具材）玉ねぎ、人参、キャベツ

コンソメスープ 乳糖、食塩、鶏肉、酵母エキス調味料、食用加工油脂、チキンエキス、チキンファット、玉ねぎ

粉末醤油、酵母エキス、香辛料

調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料　（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

食　品　原　材　料　内　訳　表　

朝食A《和食》

朝食B《洋食》


