
令和5年4月1日改訂

赤字の記載：義務付特定原材料7品目　/　青字の記載：推奨特定原材料２1品目

ハンバーグ 食肉（牛肉、豚肉）、粒状植物性たん白、たまねぎ、つなぎ（パン粉、卵）、ソテーオニオン

糖類（ぶどう糖、砂糖）、牛乳、ビーフエキス、醤油、食塩、ビーフオイル、発酵調味料

トマトペースト、香辛料、ゼラチン、醤油、加工品、酵母エキス、ポークブイヨン、ワイン

加工でん粉、調味料（アミノ酸等）リン酸塩（Na）、香料、ゲル化剤（増粘多糖類）、

乳酸Ca、　　（一部に小麦、卵、乳成分、牛肉、大豆、豚肉、ゼラチンを含む）

チーズ ナチュラルチーズ（生乳、食塩）/セルロース

目玉焼き 卵、塩、こしょう

デミグラスソース 炒め玉ねぎ（たまねぎ、コーン油）、小麦粉、ラード、トマトペースト、ワイン、砂糖、ビーフエキス

食塩、醤油、たん白加水分解物、人参エキス、酵母エキス、香辛料、ポークエキス、デキストリン

カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、酸味料　　（一部に小麦、牛肉、大豆、豚肉を含む）

フライドポテト じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖（小麦を含む）

鶏の唐揚げ 鶏肉、塩、こしょう、酒、醤油、にんにく、しょうが、卵、小麦粉

サラダ、レモン キャベツ、レタス、トレビス等

フルーチェ いちご（加糖）、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、果糖、食塩/ゲル化剤（ペクチン）、乳製品

pH調整剤、着色料（くちなし、紅こうじ）、香料、乳酸Ca　　（一部にりんごを含む）

ご飯 白米

みそ汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

とんかつ 豚肉、塩、こしょう、小麦粉、卵、パン粉

とんかつソース 野菜・果物（トマト、りんご、玉ねぎ、その他）、糖類（ぶどう糖、ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、醸造酢、

食塩、アミノ酸液、コーンスターチ、ビーフエキス、香辛料、たん白加水分解物/増粘剤（増粘多糖類）

調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、香辛料抽出物

（一部に小麦、牛肉、大豆、りんごを含む）

サラダ キャベツ、レタス、トレビス等

ごまドレッシング 砂糖、すりごま、還元水あめ、食用植物油脂、醤油、マルトデキストリン、マヨネーズ、ごまペースト

食塩、たんぱく加水分解物、いりごま/調味料（アミノ酸等）ph調整剤、酒精、増粘剤（キサンタンガム）

ビタミンB1、香辛料抽出物、甘味料（ステビア）酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵、小麦、ごま、大豆を含む）

スパゲティーサラダ 【具材】玉ねぎ、胡瓜

【パスタ】強力小麦粉、デュラム小麦のセモリナ

【ハム】豚ロース肉、大豆たんぱく、還元水あめ、卵たん白（卵を含む）食塩、乳たん白、乳糖、

たん白加水分解物、香辛料/リン酸塩（Na）、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、

酸化防止剤（ビタミンC）くん液、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（コチニール）

（卵、乳成分、大豆、豚肉を含む）

【マヨネーズ】食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、砂糖類（粉末水あめ、砂糖）、香辛料

調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物　　（一部に小麦、卵、大豆を含む）

がんも煮 粉末状大豆たん白、植物油脂、人参、ごぼう、砂糖、醤油、かつお昆布だし、しょうがペースト

昆布エキス、こんぶ/調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、pH調整剤

ごぼう天 魚肉、ごぼう、でん粉、なたね油、砂糖、大豆たん白、食塩、ぶどう糖、卵白/加工でん粉、調味料（アミノ酸等）

ご飯 白米

みそ汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

食　品　原　材　料　内　訳　表　

夕食A《目玉焼きチーズハンバーグ定食》

夕食B《とんかつ定食》


