
牛肉　 １００ｇ
豚肉　 １００ｇ
キャベツ ３０ｇ
とうもろこし １切
さつまいもorかぼちゃ １切
ピーマン 1/2切
玉ねぎ １切

豚肉　 ９０ｇ
じゃがいも ６０ｇ
にんじん 10人/本
玉ねぎ ６０ｇ
福神漬 １０ｇ
カレールー　＊原材料下記 ３０ｇ

そば １玉
豚肉 ５０ｇ
キャベツ ３０ｇ
玉ねぎ ２０ｇ
ピーマン 少々
にんじん 少々
粉末ソース　＊原材料下記

東洋水産　マルちゃん焼きそば3食入

【バーベキュー】  ※ 10食以上で注文　写真は5食分

パイン缶シロップ、黄桃缶シロップ、醤油、砂糖、にん
にく、しょうが、ねぎ、みそ、すりごま、ごま油

カレー材料（１人分） ４１０円

焼きそば材料（１人分）

　　　　　　　　野菜価格の高騰等により分量が変わることがあります。

野　外　炊　事　メ　ニ　ュ　ー

メニュー名
料　金

（１人分）
材　料

（１人分）
分　量

バーベキュー（１人分） １，２００円

バーベキューたれ（１０人分） １５０円

４６０円

豚油、小麦粉、砂糖、食塩、でんぷん、カレーパウダー、オニオン、ポークエ
キス、粉末ソース、ごまペースト、粉乳小麦粉ルウ、酵母エキス、ココアパウ
ダー、りんごペースト、ガーリックパウダー、醤油加工品、小麦発酵調味料、
調味料(アミノ酸等）、乳化剤、カラメル色素、酸味料、香料
＊原材料の一部に鶏肉を含む

カレールー　原材料

ハウス食品　業務用バーモントカレー

砂糖、食塩、粉末ソース、香辛料、粉末醤油、ポークエキス、植物油、調味料
(アミノ酸等)、カラメル色素、酸味料
＊原材料の一部に小麦、りんごを含む

粉末ソース　原材料


